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`moJ ‘hm{dÚmb¶ 
 

ñWmnZm -- 

1983 gmbr `moJ {dÚm JwéHw$bMr ñWmnZm H$aÊ`mV 

Ambr. `mÛmao g§ñWoÀ`m gd© Aä`mgH«$_m§Mr narjm KoD$Z 

à_mUnÌo {Xbr OmVmV. g§ñWoV\}$ dfm©VyZ XmoZXm `moJ 

g§_obZ Am`mo{OV Ho$br OmVmV. amï´>r` `moJ g§_obZmg 

XoemVyZ d Am§Vaamḯ>r` `moJ g§_obZmg g§nyU© {dœmVyZ 

gmYH$ gh^mJr hmoVmV. `moJ {dÚm JwéHw$bbm H|$Ð 

gaH$maÀ`m "Am`wf', H|${Ð` _§Ìmb` {d^mJmMr _mÝ`Vm 

{_imbr Amho.  

`moJemómMo _hÎd AmVm g_mOmVrb gd© KQ>H$m§Zr 

OmUbo AgyZ `moJ hm àË`oH$mMr OrdZmdí`H$ JaO 

Pmbobm Amho. åhUyZM `moJemómMm àMma AmVm g§nyU© 

OJ^aM gwê$ Pmbobm Amho. 

e¡j{UH$ joÌmV `moJmMo _hÎd bjmV KoD$Z g§ñWoZo 

2013 _Ü`o `moJ _hm{dÚmb`mMr ñWmnZm Ho$br.  
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H${d Hw$bJwê$ H$m{bXmg g§ñH¥$V {dœ{dÚmb` 

am_Q>oH$- ZmJnya Ûmam E_.Amo.`w. A§VJ©V `moJ _hm{dÚmb` 

OmoS>bobo Amho. 

`moJ _hm{dÚmb`mV, Imbrb Aä`mgH«$_ CnbãY AmhoV- 

`moJemó nX{dH$m (Diploma in Yogashastra) 

`moJemó nXdr    (B. A. Yogashastra) 

`moJemó nXì`wÎma (M. A. Yogashastra) 

gbJ VrZ dfmªnmgyZ _hm{dÚmb`mMm {ZH$mb 100% 

bmJbm Amho. Cƒ {dÚm{d^y{fV d AZw^dr àmÜ`mnH$d¥§X, 

gwg‚m J«§Wmb`, `moJmZwHw$b dmVmdaU, ^ì` g^mJ¥h, 

àeñV B_maV, AmZ§Xr dmVmdaU hr _hm{dÚmb`mMr 

d¡{eîQ>ço AmhoV. 

e¡j{UH$ ghb, amï´>r` d AmV§aamï´>r` `moJ g§_obZ 

`mgmaIo CËH¥$ï> d Cn`wº$ H$m`©H«$_ _hm{dÚmb`mV 

Am`mo{OV Ho$bo OmVmV. à{Vdfu `moJ _hm{dÚmb`mMo {dÚmWu 

{dÚmnrR>mÀ`m JwUdÎmm `mXrV `oVmV, ho _hm{dÚmb`mMo 

d¡{eîQ>ç Amho.   
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àdoe à{H«$`m 

1) {XZm§H$ : -- _hm{dÚmb`mMr àdoe à{H«$`m _o 

_{hÝ`mÀ`m Xþgè`m AmR>dS>çmnmgyZ gwê$ hmoVo. _hm{dÚmb`mÀ`m 

H$m`m©b`mV Aä`mgH«$_m§Mr _m{hVr nwpñVH$m, Zm|XUr AO©, àdoe 

AO© CnbãY Amho. 

2) g§nH©$ gyÌ : -- 1) àm. AVwb VaQ>o   

         «̂.:- 9850037263 

            2) H$m`m©b` -Xÿa (0253) 2318050 

3) àdoe :--Zm|XUr AO© (Enrollment Form) d àdoe 

AO© (Application Form) KoVë`m {XdgmnmgyZ 15 {Xdgm§À`m AmV 

gwdmÀ` AjamV ^ê$Z Amdí`H$ H$mJXnÌm§g{hV d Ano{jV 

ewëH$mg{hV (VrZ nmgnmoQ>© gmB©O \$moQ>mo) H$m`m©b`mV O_m H$aUo 

Ano{jV Amho.  

4) àdoe àW_ `oB©b Ë`mbm àW_ àmYmÝ` `m VÎdmda {Xbo 

OmVrb. àdoemMr g§~§{YV Aä`mgH«$_mMr e¡j{UH$ nmÌVm AO©XmamZo 

nyU© H$aUo ~§YZH$maH$ Amho. àdoemMo gd© A{YH$ma _hm{dÚmb`mÀ`m 

ì`dñWmnZmMo AgVrb. 
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Amdí`H$ H$mJXnÌo --    

`moJemó nX{dH$m -( Diploma in Yogashastra) 

*  VrZ nmgnmoQ>© gmB©O \$moQ>mo  

1) 10 dr JwUnÌH$ Poam°Šg A°Q>oñQ>oS> (xerox - Attested) - 3 àVr 

2) 12 dr JwUnÌH$ Poam°Šg A°Q>oñQ>oS> (xerox - Attested) - 3 àVr 

3) _hm{dÚmb` gmoS>ë`mMm XmIbm (xerox +  Original  T.C.) _yiàV. 

4) 12 dr g_H$j narjm CÎmrU© JwUnÌH$ Poam°Šg A°Q>oñQ>oS> (xerox - 

Attested) - 3 àVr 

5) {ddm{hV _{hbm§Zr _°aoO d J°PoQ> g{Q>©{\$Ho$Q> (Marriage + 

Gadget Certificate) OmoS>mdo. 

6) {ejUmg I§S> Agë`mg J°n g{Q>©{\o$Ho$Q> (Affidavit) OmoS>mdo. 

7) OmVrMoà_mU nÌ OmoS>mdo ( Amdí`H$ Agë`mg) 

`moJemó nXdr -- ( B.A. Yogashastra) 

*  VrZ nmgnmoQ>© gmB©O \$moQ>mo   

1) 12 dr JwUnÌH$ Poam°Šg A°Q>oñQ>oS> (xerox - Attested) - 3 àVr 

2) 12 dr JwUnÌH$ Poam°Šg A°Q>oñQ>oS> (xerox - Attested) - 3 àVr 

3) qH$dm 10 + 2 (gaH$ma_mÝ` 2 df© nyU© doi Aä`mgH«$_ nyU©) 

JwUnÌH$ -3 àVr 

4) qH$dm 11 +1 (g_H$j Aä`mgH«$_ nyU©) JwUnÌH$ - 3 àVr 

5) _hm{dÚmb` gmoS>ë`mMm XmIbm (xerox +  Original T.C.) _yin«V. 
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6) {ddm{hV _{hbm§Zr _°aoO d J°PoQ> g{Q>©{\$Ho$Q> (Marriage + 

Gadget Certificate) OmoS>mdo. 

7) {ejUmg I§S> Agë`mg J°n g{Q>©{\o$Ho$Q> (Affidavit) OmoS>mdo. 

8) OmVrMoà_mU nÌ OmoS>mdo ( Amdí`H$ Agë`mg) 

`moJemó nXì`wÎma - nXdr -- ( M. A. Yogashastra) 

*  VrZ nmgnmoQ>© gmB©O \$moQ>mo  

1) 10 dr JwUnÌH$ Poam°Šg A°Q>oñQ>oS> (xerox - Attested) - 3 àVr 

2) 12 dr JwUnÌH$ Poam°Šg A°Q>oñQ>oS> (xerox - Attested) - 3 àVr 

3) F.Y.,  S.Y. ,  T.Y.  JwUnÌH$ Poam°Šg A°Q>oñQ>oS> (xerox - 

Attested) - 3 àVr 

4) H$m{bXmg nX{dH$m JwUnÌH$ qH$dm `moJ{ejH$ ( `moJ {dÚm 

JwéHw$b) JwUnÌH$ - 3 àVr 

5) _hm{dÚmb` gmoS>ë`mMm XmIbm (xerox +  Original T.C.) _yin«V. 

6) _m`J«oeZ gQ>u{\$Ho$Q> _yiàV ( Migration  Certificate  Original)  

3 à{V -Poam°Šg. 

7) {ddm{hV _{hbm§Zr _°aoO d J°PoQ> g{Q>©{\$Ho$Q> (Marriage + Gadget 

Certificate) OmoS>mdo. 

8) {ejUmg I§S> Agë`mg J°n g{Q>©{\o$Ho$Q> (Affidavit) OmoS>mdo. 

9) OmVrMoà_mU nÌ OmoS>mdo ( Amdí`H$ Agë`mg) 
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`moJemó nX{dH$m ( Diploma in Yogashastra) 

narjm nÕVr - dm{f©H$ 

H$mbmdYr -- 1 df© 

nmÌVm -- 12 dr CÎmrU© qH§$dm 12 dr g_H$j narjm CÎmrU©  

   10 +2 gaH$ma_mÝ` Aä`mgH«$_ ( nyU©doi) CÎmrU©  

   11 dr + 1 dfm©Mm gaH$ma_mÝ` Aä`mgH«$_ nyU©. 

Aä`mgH«$_ -- nwT>rb 5 {df` Aä`mgH«$_mgmR>r AgyZ 

àË òH$ {df`m§Mr 100 JwUm§Mr narjm AgyZ EHy$U 500 JwUm§Mr 

narjm Amho. 

 1) g§ñH¥$V ^mfm AÜ``Z 

 2) `moJemómMm B{Vhmg d _ybVÎdo 

 3) eara aMZm d H$m ©̀ 

 4) `moJ AÜ`mnZ emó 

 5) àmË`{jH$ 

* hm Aä`mgH«$_ nyU© H$aUmè`m {dÚmÏ`mªg H$m{bXmg 

{dÚmnrR>mMo nX{dH$m à_mUnÌ àmá hmoVo. 
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`moJemó nXdr  (B. A. Yogashastra)  gÌ nÕVr  

narjm nÕV -  gÌ 

H$mbmdYr -  06 gÌ ( 3 df©) 

nmÌVm - 12 dr qH$dm g_H$j narjm CÎmrU© qH$dm  

 10 +2 df© gaH$ma_mÝ` nyU©doi  

                Aä`mgH«$_ nyU© Ho$bobm Agmdm  

                qH$dm 11 dr (OwZr 10 dr) +1 dfm©Mm  

                gaH$ma_mÝ` Aä`mgH«$_ nyU© Ho$bobm dm. 

                qhXr, B§J«OrMo ì`dhmar kmZ Amdí`H$. 

JwUm§Mr [d^mJUr - A§VJ©V JwU 40       ~mø JwU 60 
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`moJemó nXdr - gÌ - 1 
 

A.H«$. Aä`mgH«$_ 
01) g§ñH¥$V  -                                      
 1) Zr{VeVH$ ( n{hë`m nmM nÕVr)              (JwU 40) 
 2) Aä`mg nwñVH$_²                             (JwU 20) 

02) `moJemó - B{Vhmg d VÎdkmZ  -             
       1) `moJ ì`m»`m J¡ag_O B{Vhmg         (JwU 30) 
       2) Aï>m§J `moJ - (gyÌo d AW©)            (JwU 30) 

03) `moJ g§àXm` -                                
        1) ^º$s`moJ  -                          (JwU 10) 
        2) H$_©`moJ -                       $     (JwU 10) 
        3) kmZ `moJ -                           (JwU 10) 
        4) amO`moJ -                            (JwU 10) 
        5) hR>`moJ -                             (JwU 10) 
        6) AaqdX g_J« `moJ -                  (JwU 10) 

04) `moJ AÜ`mnZ nÕVr -       
        1) nmR> `moOZm - dJ© g§MmbZ            (JwU 30) 
        2) `moJ à{H«$`m {eH${dUo d Xþê$ñV H$aUo  (JwU 30) 

05) àmË`{jH$ -                                     (JwU 60) 
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`moJemó nXdr - gÌ - 2 
 

A.H«$. Aä`mgH«$_ {df` 

01) g§ñH¥$V  -                                       

 1) Zr{VeVH$ ( Z§VaÀ`m nmM nÕVr)             (JwU 40) 

 2) An[a{jVH$maH$_²                             (JwU 20) 

02) `moJemó - B{Vhmg d VÎdkmZ  -             

       1) `moJXe©Z d AÝ` Xe©ÝV               (JwU 20) 

        nV§ObtMm H$mb, gyÌH$Vm©, nmV§Ob `moJgyÌm§Mo ñdê$n                    

        2)  gm§»` VËdkmZ -                    (JwU 40)                             

              {Zarœa gm§»` d Û¡V 

              B©œa - `moJ gyÌmVrb - 

              àUd, {MÎmd¥Îmr, {MÎm{djon, {MÎmàgmXZ 

03) `moJ g§àXm`--                                              

        1) àmUg§`_, Hw§$S>{bZr, _§Ì,b` e{º$nmV  (JwU 30) 

        2) Ü`mZ nÕVr                            (JwU 30) 

        nV§Obr, PoZ, S>m`O°{_H$, {dní`Zm,  

        ^mdmVrV, àojmÜ`mZ 

04) `moJ AÜ`mnZ nÕVr -       

        1) d`mà_mUo `moJ{ejU                   (JwU 30) 

              12-20/20-3030-40/  
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              40-50/50-60/60-70/70 À`m da         

 2) {ejUnÕVr, e¡j{UH$ gm{hË`                 (JwU 30) 

              1) {ejUnÕVtMo àH$ma 

              2) {ejU nÕVtMo _hÎd 

               3) e¡j{UH$ gm{hË` 

05) àmË`{jH$ -                                     (JwU 60) 
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`moJemó nXdr - gÌ - 3 
 

A.H«$. Aä`mgH«$_ 

01) g§ñH¥$V  -                                       

 1) H$R>mon{ZfX² (d„r 1 d 2)                         (JwU 40) 

 2) ^JdVX²JrVm (AÜ`m` 12)                        (JwU 20) 

02) `moJ VÎdkmZ --                            $ 

     1) fQ²>Xe©Z                                      (JwU 25) 

              (gm§»`, `moJ d nyd©{__m§gm)                

     2) nV§Obr `moJgyÌo g_m{YnmX(1Vo25)            (JwU 15)                                  

     3) hR>àXr{nH$m - (àW_ nmX)                    (JwU 20)                             

03) `moJmonMma  nÕVr--                                

        1) _ybVÎdo                                   (JwU 20) 

a        2) _‚mmg§ñWoMo {dH$ma d CnMma               (JwU 20) 

         3) VUmd_wº$s d `moJ                        (JwU 20)            

04) earaemó -                             

        1) noer, Ad`d d g§ñWm                     (JwU 20) 

        2) g§ñWm-aMZm d H$m`© -               

           ApñW, ñZm`y,œgZ, A{^gaU, nMZ       (JwU 40) 

05) àmË`{jH$ -                                         (JwU 60) 
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`moJemó nXdr - gÌ - 4 
 

A.H«$. Aä`mgH«$_ 

01) g§ñH¥$V  -                                       

 1) JrVm (AÜ`m` -2)                               (JwU 40) 

 2) œoVHo$Vw AéUr H$Wm (N>m§Xmo½` Cn{ZfX²)           (JwU 10) 

 3) `mkdë` _¡Ìo`r g§dmX (~¥hXmaÊ`H$)               (JwU 10) 

02) `moJ VÎdkmZ --                            $ 

     1) fQ²>Xe©Z -(Ý`m`, d¡eo{fH$ doXmÝV)            (JwU 25) 

     2) nmV§Ob `moJgyÌ   (g_m{YnmX 26 Vo 54)      (JwU 15)       

     3) hR>àXr{nH$m - ({ÛVr` CnXoe)              $  (JwU 20)                                  

03) `moJmonMma  nÕVr--                                       

        1) öX` {dH$ma, Cƒaº$Xm~                  (JwU 60)    

               œgZmMo {dH$ma, _Yw_oh, ñWybVm 

               nMZmMo {dH$ma, S>moHo$XþIr g§{YdmV,  

               {ó`m§Mo {dH$ma, ~mbH$m§Mo _Z:ñdmñÏ` 

04) earaemó -       

      1) CËgO©Z, _‚mm, A§V:ómdr J«§Wr, OZZ g§ñWm (JwU 25) 

      2) fQ²>H$_}                                      (JwU 20) 

      3) ZmS>r {dkmZ, n§MàmU, n§MH$mof               (JwU 15) 

05) àmË`{jH$ -                                         (JwU 60) 
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`moJemó nXdr - gÌ - 5 
 

A.H«$. Aä`mgH«$_ 

01) g§ñH¥$V  - 

 1) _oKXÿV  (nyd©_oK)                                 (JwU 40) 

 2) ^JdX²JrVm (AÜ`m` -3)                        (JwU 20) 

02) `moJemgÌ VÎdkmZ --                            $ 

 1) fQ²>Xe©Z -(Mmdm©H$, ~wÕ)                          (JwU 30) 

 2) Koa§S>g§{hVm                                       (JwU 30) 

03) `moJ à`moJ-- 

 Am`moOZ d g§MmbZ - 1 _{hÝ`mMm Aä`mgH«$_    (JwU 60) 

(EHy$U 9 àH$mam§n¡H$s EH$) 

04) `moJ d ñdmñÏ` -- 

 1)Amamo½` g§H$ënZm (WHO)                                  (JwU 15) 

 AmYr ì`m{Y d n§MH$mof 

 2) _mZgemómMr _ybVÎdo                         (JwU 30) 

 3) _Z                                           (JwU 15) 

05) àmË`{jH$ -                                         (JwU 60) 
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`moJemó nXdr - gÌ - 6 
 

A.H«$. Aä`mgH«$_ 

01) g§ñH¥$V  -                                       

 1) _oKXÿV  (CÎma _oK)                             (JwU 40) 

 2) {dXþaZr{V (àH$aU -1)                         (JwU 20) 

02) `moJemgÌ B{Vhmg --                            $ 

     1) O¡Z Xe©Z                                  (JwU 20) 

     2) hR>àXr{nH$m - (àH$aU - 3,4,5)           (JwU 40)       

03) `moJ à`moJ-- (`moJ g§H$ënZm d {H«$`m§Mo Cn`moJ)                     

        1) Am`wd}X                                 (JwU 15) 

        2) {ZgJm}nMma                             (JwU 15) 

        3) _mZgemó ( _Zmo{dH$ma)                (JwU 15) 

        4) emar[aH$ {ejU                         (JwU 15) 

04) `moJ d ñdmñÏ` --       

        1) _Z: ñdmñÏ` d {dH$ma                        (JwU 40) 

        2) `moJ d _Z:ñdmñÏ`                      (JwU 20) 

05) àmË`{jH$ -                                       (JwU 60) 
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`moJemó nXì`wÎma nXdr 

  (M. A. Yogashastra) 

narjm nÕVr -  gÌ nÕV (Semester Pattern) 

H$mbmdYr -     04 gÌ ( 2 df©) 

nmÌVm --      ~r.E. `moJemó qH$dm H$moUË`mhr emIoMm   

                nXdrYa Am{U H$m{bXmg {dÚmnrR>mMr `moJemñÌ   

                nX{dH$m qH$dm `moJ {dÚm Jwê$Hw$b g§ñWoMm    

                `moJ{ejH$ nX{dH$m dJ© CÎmrU©. 

narjm --  A§VJ©V  - 40 JwU 

                        ~mø -    60 JwU 
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`moJemó nXì`wÎma nXdr - gÌ-1 

A.H«$. Aä`mgH«$_ 
01) g§ñH¥$V  -                                      
      1) aKw§de àW_ gÌ                             (JwU 25) 
      2) H$U©^ma_²                                    (JwU 20) 
      3) {Z~§Y boIZ                                 (JwU 10) 

02) ^maVr` Xe©Z -                                  
       1) Ord OJV B©œa A{dÚm                      (JwU 30) 
       2) à_mU   ( ì`m»`m - n«_m d à_mU)         (JwU 30) 
                 à_mUm§Mr g§»`m d ñdê$n 

 
03) VUm d {Z`§ÌU -                                
       1) `moJmÛmao VUmd {Z §̀ÌU- VUmdmMo àH$ma     (JwU 20) 
       2) Ü`mZ-                                     (JwU 20)           
          nV§Ob, PoZ {dní`Zm àojm, Cyclic Meditation,     

         ZmXmZwg§YmZ 
        3) àmW©ZoMo _hÎd -                           (JwU 20)            
           [h§Xÿ,~m¡Õ O¡Z, {IüZ, erI, _wpñb_    

04) `moJ g§àXm` -                                  
        1) JrVm (AÜ`m` - 6 d 16)                 (JwU 30) 
        2) `moJ Cn{ZfX²                              (JwU 30) 
               A_¥VZmX,  VoOmoq~Xÿ, `moJVÎd  

 
05) àmË`{jH$ -                                         
                 H¥${V 4  10                        (JwU 40) 
                _m¡{IH$                               (JwU 20) 
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`moJemó nXì`wÎma- gÌ - 2 
 

A.H«$. Aä`mgH«$_ 

01) 1) ^maVr` Xe©Z -                         

    1) _moj                                        (JwU 15) 

    2) OrdÝ_w{º$-(`moJr, pñWVàk, Ah©V, ~mo{YgÎd)(JwU 10) 

      3) gm§»` VÎdkmZ - 

    (àH¥${V, nwê$f, JwU, {Z{_©Vr, gËH$m`©dmX, H¡$dë`)(JwU 15) 

      4)  `moJ VÎdkmZ (nV§Obr)                   (JwU 15) 

           ì`m»`m, `moJgm§»` g§~§Y, {MÎmd¥{Îm, Šboe,   
          {MÎmàgmXZ 

02) `moJgyÌo -                                  

       1) àW_ d {ÛVr` nmX                       (JwU 60) 

            + àW_ nmX -  ì`mg^mî`  

03) `moJmon{ZfX² -                           

       1) em§{S>ë`                                  (JwU 30) 

       2) Ü`mZq~Xÿ                                 (JwU 30)           

       3) `moJk -                                 (JwU 30)           

 AaqdX,{ddoH$mZ§X, H¥$îU_y{V©, gË`mZ§X, Hw$db`mZ§X, {edmZ§X, 

 _hoe`moJr,aOZre, Aæ`§mJa, am_H¥$îU na_h§g 

04) àm`mo{JH$ `moJ -                              

     1) {ejUm§V `moJ                              (JwU 20) 

     2) H«$sS>mjoÌmV `moJ                            (JwU 20) 

      3) `moJmonMma nÕVr                           (JwU 20) 

05) àmË`{jH$ -  H¥${V 4  10 + 40 + _m¡{IH$ 20=  (JwU 60)       
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`moJemó nXì`wÎma- gÌ - 3 

 

A.H«$. Aä`mgH«$_ 
01) A{^OmV `moJJ«§Wm: --    
      1) `moJd{eð>` (nydm©Y©) Cne_ àH$aU-78,90 (JwU 20) 
                             {Zdm©U àH$aU - 25                             
      2) nmV§Ob `moJgyÌo nmX - 3                 (JwU 20) 
       3) hR>àXr{nH$m CnXoe - 1 d 2             (JwU-20) 

 
02) `moJ d VËg§~§Yr emóm{U --                                  
     1) Am`wd}X                                    (JwU 15) 
     2) {ZgJm}nMma                                (JwU 15)           
     3) aoH$s d àm{UH$ {hqbJ                      (JwU 15) 
     4) `m¡{JH$ à{H«$`m§Mo earam§VJ©V n[aUm_        (JwU 15) 

 
03) g§emoYZ nÕ{V -                                                
 1) Research  - definition, types,  classification        

                 (Fundamental, Action & Applied)      (JwU 30) 
 2) Selection of problems Review of literature, Hypothesis,      

     synopsis, Abstract, Research COURSE          (JwU 30) 
           

04) Am`mo{OV `moJ -                              
     1) CÚmoJY§Xm§H$[aVm `moJ                       (JwU 15) 
     2) ZmS>r, àmU, `m¡{JH$ Amhma                 (JwU 15) 
     3) _{hbm§H$[aVm `moJ                          (JwU 15) 
     4) `moJ g_wnXoeZ                             (JwU 15) 

05) àmË`{jH$ -                                          
               Mma à{H«$`m - àË òH$s 10 JwU       (JwU 40) 
               _m¡{IH$                             (JwU 20) 
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 `moJemó nXì`wÎma- gÌ - 4 

A.H«$. Aä`mgH«$_ 

01) gm§àXm{`H$ - `moJJ«§Wm --    

      1) `moJd{eð>` Cng_ àH$aU- 91, 92, 93 

                     {Zdm©U àH$aU gÌ - 126    (JwU 20)                          

      2) nmV§Ob `moJgyÌo nmX - 4                 (JwU 20) 

      3) hR>àXr{nH$m CnXoe - 3 d 4              (JwU-20) 

02) nmümË` _mZgemó --                                  

  1) Introduction & Principles of Psychology      (JwU 15) 

  2) Sigmund Freud, Karl Jung & Adler           (JwU 15)           

  3) Necrosis, Psychosis, Frustration Depression (JwU 15) 

  4) Personality concept & traits                             (JwU 15) 

03) `moJ g§emoYZ -                           

    1) Meaning, nature, need & scope of Research (JwU 15) 

    2) Yoga Research in India, Yoga Journals       (JwU 15)           

    3) Yoga Research Report Preparation             (JwU 15) 

       4) Thesis Format                               (JwU 15) 

04) `moJ{M{H$Ëgm VWm AÝ` {M{H$Ëgm -                              

 1) _gmO                                         (JwU 10) 

 2) Mud Therapy -                                     (JwU 10)       
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 3) Magnet  Therapy -                                 (JwU 10)       

 4)  Chromo Therapy -                                        (JwU 10)       

 5) Fasting Therapy  -                                         (JwU 10)       

 6) Hydro Therapy -                                           (JwU 10)       

05) àmË`{jH$ -                                       (JwU 60) 

   1) à{H«$`m - 4, àË òH$s  10 JwU (JwU 40) 

   2) _m¡{IH$  (JwU 2w0) 

 ²                   Dissertation                           (JwU 40) 


